Вопросы к промежуточной аттестации по предмету
«Основы безопасности жизнедеятельности»
для учащихся 6 классов 




1. Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях.
2. Подготовка к походу и поведение в природных условиях.
3. Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях.
4. Способы ориентирования и определение направления движения.
5. Сооружение временного жилища.
6. Место для костра. Разведение костра. Виды костров.
7. Безопасность на водоёмах.
8. Акклиматизация в различных природно-климатических условиях.
9. Укусы насекомых и змей, первая помощь.
10. Солнечный ожог, тепловой и солнечный удары.
11. Обморожение и общее охлаждение организма.
12. Значение белков, жиров и углеводов в питании человека. Требования к питанию.


